Gdzie szuka¢ pomocy?

Przydatne adresy i telefony

Nazwa instytucji Adres Telefon

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Ruda Slaska 5 32 248-73-06
ul. Chrobrego 6

Osrodek Interwencji Kryzysowej Ruda Slaska 1 32 344-03-26

(m.in.: dla os6b doswiadczajacych przemocy w ul. Ballestremow 16 tel. kom.:

rodzinie) 512 109 207,

503 060 016

Miejski O$rodek Pomocy Spotecznej /pracownicy | Ruda Slaska 7 32 342-26-20

socjalni/ ul.Tunkla 1

Poniedziatek: 14.00 -17.00

Wtorek: 8.00-10.00

Sroda: 8.00 -10.00

Czwartek: 14.00 -15.30

Piatek: 8.00 -10.00

Miejski Oérodek Pomocy Spotecznej MOPS Ruda Slaska 9 32 344 -03-19,

Poradnictwo specjalistyczne ul. Markowej 22 32 344-03 -26

Komisariat 11 Policji Ruda Slaska 7 32 242-87-55
ul. Solna 4

Osrodek Pomocy Dzieciom i Rodzinie Ruda Slaska 5 32 240-90-07

(m.in.: terapia rodzin, punkt konsultacyjny dla ul. Plebiscytowa 12

rodzin) )

Sad Rejonowy Wydziat III Rodzinny i Nieletnich Ruda Slaska 10 32 344-94-05
ul.1-go Maja 225

Zespot Kuratorskiej Stuzby Sadowej ds. Rodzinnych | Ruda Slaska 9 323408811

i Nieletnich (II pigtro) ul. Czarnole$na 18

Osrodek Terapii Uzaleznien i Pomocy Ruda Slaska 1 32 771-26-44

Psychologicznej S.P.Z.0.Z. ul.Ballestremow 16

Straz Miejska Ruda Slaska 9 32 342-30-60
ul.Hallera 61

Rudzkie Stowarzyszenie Pomocy Ofiarom Ruda Slaska 10 696 328 836

Przestgpstw ul. Robotnicza 3/5,

Dyzury:

Ruda Slqska 10, ul. Osiedlowa 1/3

(budynek filii Biblioteki Miejskiej- pokoj na

parterze po lewej stronie)

Poradnictwo Prawne: Ruda Slaska 6 32 244 56 29

pomieszczenia Klubu Mtodziezowego w Halembie

ul. Solidarnosci 21,

Ogolnopolski Telefon Zaufania

0801-199-990

Telefon Zaufania dla dzieci i mtodziezy

116-111

Pomaranczowa Linia
(dla rodzicow, ktoérych dzieci upijaja si¢)

0801-14-00-68

Niebieska Linia (przemoc w rodzinie)

0801-120-002




