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Zalozenia:

Szkolny Program Promocji Zdrowia jest odpowiedzig na pojawiajgce si¢ w otaczajacym nas
swiecie niepokojace zjawiska — moda na si¢ganie po $srodki uzalezniajace 1 fatwy do nich dostep,
uzaleznienie od telefonu komoérkowego i Internetu, problemy zdrowia psychicznego (zaburzenia
depresyjne, zaburzenia Igkowe, itp.), spadek aktywno$ci ruchowej, hieprawidtowe nawyki
zywieniowe, problem nadwagi i otylosci, ryzykowane zachowania itp.

W zwiazku z powyzszym chcemy propagowa¢ wsrdd mtodziezy naszej szkoty postawy
sprzyjajace zdrowemu stylowi zycia - poglebia¢ ich wiedzg na temat czynnikdéw sprzyjajacych i
zagrazajacych zdrowiu psychicznemu, spotecznemu i fizycznemu, skutkéw uzaleznien, promowacé
zdrowe zasady zywieniowe, aktywno$¢ fizyczna, rozwija¢ $wiadomos¢ odpowiedzialnosci za
zdrowie 1 zycie wilasne i1 innych, doskonali¢ ich umiejetnosci interpersonalne oraz zachegca¢ do
rozwijania swoich umiej¢tnosci i uzdolnien. Pragniemy motywowaé uczniow do $wiadomego
wyboru zdrowego stylu zycia.

Zaplanowane przez nas réoznorodne dziatania prozdrowotne majg na celu przede wszystkim
wyposazenie mtodziezy w wiedze 1 umiej¢tnosci niezbgdne do podejmowania dojrzatych i trafnych
decyzji obecnie i w przysztosci. Proponowane przez nas dziatania maja charakter profilaktyki z
elementami wczesnej interwencji.

Cele programu :
Cel nadrzedny: Promocja zdrowia oraz zdrowego stylu Zycia
Cele szczegotowe:

e Propagowanie zdrowego stylu zycia i motywowanie uczniéw do jego swiadomego wyboru.

e Ksztaltowanie pozytywnych postaw wobec wlasnego zdrowia, uczenie si¢ jak dbac o siebie, o
swoje dobre samopoczucie i kondycje w sferze fizycznej, psychicznej 1 spolecznej
(holistyczne ujecie zdrowia) oraz uswiadomienie wynikajacych z tego korzysci.

e Podnoszenie §wiadomos$ci mtodziezy na temat skutkow uzaleznienia.

e Wyposazenie mtodziezy w wiedz¢ 1 umiejetnosci niezbedne w podejmowaniu §wiadomych
decyzji dotyczacych wlasnego zycia 1 zdrowia oraz unikania zachowan ryzykownych.

e Podnoszenie $wiadomosci milodziezy 1 wiedzy na temat zdrowia psychicznego i
przeciwdziatania zaburzeniom psychicznym.

e Promowanie zasad zdrowego odzywiania oraz aktywnosci ruchowe;.

Rozwijanie poczucia wtlasnej wartoSci 0raz umiejetnosci spotecznych (komunikacji,

asertywnosci, radzenia sobie ze stresem, rozwigzywania problemow).

Uczenie umiejetno$ci radzenia sobie z negatywnym wptywem spotecznym.

Rozwijanie potencjalu ucznidw, ich zainteresowan, uzdolnien, pasji.

Zachecanie do aktywnego spedzania czasu wolnego

Tworzenie alternatywnych form spgdzania czasu wolnego.

Zapewnienie sprzyjajacego zdrowiu srodowiska pracy i nauki.

Integrowanie srodowiska klasowego i szkolnego. Budowanie pozytywnego klimatu szkotly

oraz pozytywnych relacji spotecznych.

e Wspodlpraca z rodzicami oraz instytucjami wspierajacymi szkot¢ w dzialaniach
profilaktycznych i prozdrowotnych; wiaczenie uczniow w miejskie oraz ogdlnopolskie akcje

o0 tym charakterze.



Charakterystyka odbiorcow programu:
Program adresowany jest do uczniow klas I, I, Il liceum, nauczycieli, rodzicow, $rodowiska
lokalnego.

Miejsce realizacji: III Liceum Ogodlnoksztatcace w Rudzie Slaskiej

Formy i metody pracy:

e zajgcia integracyjne,

e zajecia psychoedukacyjne,

e zajecia, warsztaty profilaktyczne,

e pogadanki, prelekcje,

happeningi,

akcje informacyjno-plakatowe,

gielda zdrowej zywnosci,

kurs pierwszej pomocy,

konkursy,

turnieje sportowe,

uroczystosci i imprezy szkolne (akademie, koncerty, itp.)
kiermasze, jarmark $wiateczny,

wyjscia do kina, teatru, wycieczki szkolne itp.

Sposoéb realizacji programu:

e zajecia indywidualne i grupowe z wychowawca, nauczycielami, psychologiem, pedagogiem
szkolnym, specjalistami,

zajecia w ramach lekcji (zajecia psychoedukacyjne, zajecia, warsztaty profilaktyczne ),

zajecia pozalekcyjne,

konsultacje indywidualne,

akcje informacyjno-plakatowe, happeningi, zajecia wyjazdowe — wyjscia, wycieczki, itp.
spotkania z rodzicami — indywidualne, grupowe

kursy, szkolenia, warsztaty dla nauczycieli,

itp.

Planowana liczba oséb objetych programem:
e uczniowie: okoto 480 os6éb (uczniowie Kklas I, 11, 111 liceum)
e wychowawcy, nauczyciele, rodzice, srodowisko lokalne

Realizatorzy programu:

uczniowie

nauczyciele, wychowawcy

pedagog szkolny, psycholog szkolny
pielggniarka szkolna

rodzice i opiekunowie

pracownicy szkoty

zaproszeni specjalisci



Osoby i instytucje wspierajgce realizacj¢ programu:

Samorzad uczniowski,

Rada Rodzicow,

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna (Sanepid),

Klub Integracji Spotecznej (MOPS)

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, Poradnia Zdrowia Psychicznego,
Stuzba Zdrowia,

Instytucje promujace zdrowie,

Policja, Straz Miejska, Straz Pozarna itp.

Spodziewane efekty programu:

Wozrost poziomu wiedzy uczniow na temat wlasciwego dbania o swoje zdrowie.

Wazrost poziomu wiedzy uczniéw na temat uzaleznien i zwigzanych z nimi zagrozen.
Zwigkszenie zainteresowania ucznidw aktywnymi 1 spotecznie aprobowanymi formami
spedzenia czasu wolnego.

Wzrost umiejetnosci spotecznych uczniow.

Wzrost poziomu umiej¢tnosci reagowania w sytuacjach zagrozenia oraz unikania zachowan
ryzykownych.

Wzrost §wiadomo$ci potrzeby dbania o zdrowie swoje i innych.

Swiadomy wybor zdrowego stylu zycia przez ucznidw.



SZKOLNY PROGRAM PROMOCJI ZDROWIA
III LICEUM OGOLNOKSZTALCACE

W RUDZIE SLASKIEJ
Lp. Zadanie Cele Formy /metody Osoba Termin Potwierdzenie
realizacji odpowie- realizacji/
dzialna Sposéb
ewaluacji
Diagnoza
1.  Rozpoznawanie -poznanie uczniow i ich -wywiad z -pielegniarka  IX-X - ocena sytuacji
srodowiska uczniow probleméw wychowawca, szkolna caly rok  wychowawczej
oraz ich problemow zdrowotnych pielegniarka szkolng -pedagog szkolny  szkoty
zdrowotnych. - konsultacje z szkolny, -dokumentacja
uczniem, rodzicami  -psycholog szkolna,
szkolny
-wychowawcy
2.  Diagnoza problemu -rozpoznanie skali -opracowanie -pedagog IX-X -wyniki badan
uzaleznien wérdd zjawiska kwestionariuszy szkolny, ankietowych i
uczniow -zaplanowanie dziatan ankiet -psycholog obserwacji
(uzaleznienia od naprawczych -przeprowadzenie  szkolny
nikotyny, alkoholu, badan ankietowych  -wychowawcy
narkotykow, -obserwacja
dopalaczy, Internetu, srodowiska szkolnego
telefonow - konsultacje z
komorkowych). nauczycielami,
rodzicami i uczniami
-opracowanie
wynikéw badan
3. Obserwacja - analiza §rodowiska - obserwacja -pedagog IX-X -wyniki
srodowiska szkolnego srodowiska szkolnego szkolny, obserwacji
szkolnego uczniow - - wylonienie obszarow - konsultacje z -psycholog - ocena sytuacji
nawykow problemowych nauczycielami, szkolny wychowawczej
zywieniowych, rodzicami i uczniami -wychowawcy szkoty
poziomu aktywnosci
ruchowej,
umiejetnosci
spolecznych,
radzenia sobie w
ro6znych sytuacjach
zycia codziennego,
itp.
Okreslenie zakresu dzialan promujgcych zdrowie w szkole
1.  Okreslenie obszarow -zaplanowanie - analiza wynikow  -Rada caly rok  -dokumentacja
oddziatywania w konkretnych dziatan ~ badan, obserwacji ~ Pedagogiczna szkolny  szkolna
szkolnym programie adekwatnych do potrzeb - opracowanie -pielegniarka
promocji zdrowia.  $rodowiska szkolnego programu szkolna
- pedagog
szkolny,
-psycholog
szkolny




Obszary oddzialywan

BUDOWANIE POZYTYWNEGO KLIMATU SZKOLY

Zorganizowanie zajec¢ -integracja zespotow - zajgcia integracyjne -pedagog IX + caty -dokumentacja
integracyjnych. klasowych, szkolny, rok szkolny szkolna,
-rozwijanie -psycholog -harmonogram
umiejetnosci szkolny, -dokumentacja
interpersonalnych -wychowawcy pedagoga
uczniow, i psychologa
-samopoznanie, szkolnego
Organizowanie - integracja zespotow - imprezy klasowe, - spoteczno$¢ caty rok  -dokumentacja
imprez klasowych:  klasowych wyjscie do kina, klasowa szkolny  szkolna,
wyj$¢ do kina, teatru, - integracja teatru, wycieczki - cata -harmonogram
wycieczek spotecznosci szkolnej  klasowe spotecznosé
klasowych, itp. - rozwijanie - uroczystosci i szkolna
Organizowanie kreatywnosci, imprezy szkolne
uroczystosci 1 imprez umiejetnosci
szkolnych (akademii, jorganizatorskich,
koncertow, - rozwijanie wspotpracy
kiermaszy, jarmarku mtodziezy i nauczycieli,
$wiatecznego, imprez
tematycznych, itp.)
Zacie$nienie - zaangazowanie - wywiadowki, -wychowawcy |caly rok  -dokumentacja
wspotpracy z rodzicow w zycie - konsultacje - nauczyciele szkolny  szkolna,
rodzicami. szkoty indywidualne, - pedagog
Pedagogizacja - wspOtdecydowanie - konsultacje w szkolny,
rodzicow. przez rodzicow o ramach Dni -psycholog
sprawach waznych dla Otwartych szkolny
uczniow i placowki, - dziatalnos¢ Rady
- wyposazenie w wiedz¢ Rodzicow
i umiejetnosci
wychowawcze pomocne
w wychowaniu dziecka
ZDROWIE PSYCHICZNE. ROZWOJ OSOBOWY I SPOLECZNY UCZNIOW.
Zorganizowanie -integracja zespotow  -warsztaty, -pedagog caty rok  -dokumentacja
warsztatow oraz klasowych, -zajecia szkolny, szkolny  szkolna,
zajec psychoedu- -rozwijanie psychoedukacyjne  -psycholog -dokumentacja
kacyjnych umiejgtnosci szkolny, pedagoga
rozwijajacych spotecznych uczniow -wychowawcy i psychologa
podstawowe niezbednych w szkolnego
umiejetnosci codziennym zyciu
spoteczne, (komunikowania sie,
wzmacniajacych asertywnosci,
poczucie wlasnej rozwigzywania
wartosci. konfliktow, itp.)
- wWzmachianie poczucia
wlasnej wartosci
Zorganizowanie -integracja zespotow  -konsultacje -psycholog caly rok  -dokumentacja
konsultacji, zaje¢  klasowych, indywidualne szkolny, szkolny  szkolna,
psychoedukacyjnych -poglebienie wiedzy na -zajecia -pedagog -dokumentacja
dotyczacych temat zdrowia psychoedukacyjne  szkolny, pedagoga
przeciwdziataniai  psychicznego, -wychowawcy i psychologa




rozwigzywania
problemow natury
psychicznej:
zaburzenia nastroju,
depresje, zaburzenia

- zapoznanie z
instytucjami
pomocowymi

szkolnego

jedzenia, itp.
Zorganizowanie zajec¢-doskonalenie - zajecia -psycholog caty rok  -dokumentacja
psychoedukacyjnych umiejetnosci radzenia  psychoedukacyjne  szkolny, szkolny  szkolna,
rozwijajacych sobie ze stresem -pedagog -dokumentacja
umiejetnosci radzenia - zapoznanie z réznymi szkolny, pedagoga
sobie ze stresem. technikami -wychowawcy i psychologa

relaksacyjnymi szkolnego
Zorganizowanie zaje¢-okreslenie stylu - zajecia -psycholog caly rok  -dokumentacja
psychoedukacyjnych uczenia sie psychoedukacyjne  szkolny, szkolny  szkolna,
rozwijajacych - zapoznanie z réznymi -pedagog -dokumentacja
umiejetnosci uczenia metodami i technikami szkolny, pedagoga
sie . uczenia sie -wychowawcy i psychologa

-motywowanie do pracy szkolnego
Zorganizownie - podnoszenie - konsultacje - psycholog caly rok  -dokumentacja
konsultacji , zajg¢  kompetencji indywidualne szkolny szkolny  pedagoga
psychoedukacyjnych spotecznych uczniow, - zajecia - pedagog i psychologa
dla uczniow - wzmacnianie poczucia psychoedukacyjne  szkolny szkolnego
nie$miatych. wlasnej wartosci i

samooceny,

- motywowania do

osiggania celow
Indywidualna i - wzmachianie poczucia - konsultacje, -Rada caly rok  -dokumentacja
grupowa praca z wlasnej wartosci, - rozmowy Pedagogiczna szkolny  szkolna
uczniem - motywowanie do wspierajace,
uzdolnionym. pracy, - dodatkowe zajgcia

- opracowanie

indywidualnych

planow pracy
Indywidualna i - wzmachianie poczucia - konsultacje, -Rada caly rok  -dokumentacja
grupowa praca z wlasnej wartosci, - rozmowy Pedagogiczna szkolny  szkolna
uczniem z r6znego - motywowanie do wspierajace, - pedagog
typu trudno$ciami  pracy, - dodatkowe zajecia szkolny
mi.in.: trudno$ciami - opracowanie psycholog
W nauce indywidualnych szkolny

planow pracy

- zapoznanie z roznymi

metodami i technikami

uczenia si¢
Zorganizowanie kot - promocja zdrowia - kota zainteresowan -Rada caly rok  -dokumentacja
zainteresowan oraz - rozwijanie pasji, - zajecia pozalekcyjne Pedagogiczna szkolny  szkolna,
zajec¢ pozalekeyj- zainteresowan i -dzienniki zajgc¢
nych rozwijajgcych |uzdolnien, pozalekcyj-
pasje, zaintereso- - inspirowanie uczniow nych

wania i uzdolnienia

do aktywnosci i




uczniow:

- przedmiotowe kota
zainteresowan

- artystyczne kota
zainteresowan

- zajecia sportowe
(SKS)

samorealizacji,

- rozwijanie wyobrazni i
tworczosci,

- rozwijania
umiejetnosci
wspotzawodnictwa i
pokonywania wlasnych
stabosci

-wlasciwe
zagospodarowanie
czasu wolnego

9.  Zachecanie i - stworzenie uczniom - konkursy, -Rada caly rok  -dokumentacja
przygotowywanie  okazji do olimpiady, zawody Pedagogiczna |szkolny  szkolna
uczniow do udzialu wizaprezentowania swoich
konkursach uzdolnien, mocnych
olimpiadach, stron,
zawodach - rozwijanie
sportowych. umiejetnosei

rywalizacji,

- inspirowanie uczniéw
do aktywnosci i
samorealizacji.

10. Dostrzeganie i - wzmacnianie poczucia - udzielanie pochwat -Rada caly rok  -dokumentacja
naglasnianie wlasnej warto$ci na forum klasy, Pedagogiczna szkolny  szkolna,
osiagni¢¢, sukcesow - inspirowanie uczniow szkoty, - strona
oraz zaangazowania do aktywnosci i - umieszczanie internetowa
uczniow w prace na samorealizacji informacji na stronie szkoty
rzecz klasy, szkoty, internetowej szkoty,
srodowiska - wpisywanie
lokalnego. pochwat w

e-dzienniku.

11. Wiaczanie uczniéw - rozwijanie postaw - dziatalnos¢ -pedagog caty rok  -dokumentacja
w dziatania altruistycznych, wolontaryjna szkolny, szkolny  szkolna,
wolontaryjne na - uwrazliwienie na -psycholog - strona
terenie szkoty i poza potrzeby innych, szkolny, internetowa
nig (m.in. WOSP, - integrowanie szkoty
praca na rzecz srodowiska szkolnego i
hospicjum, lokalnego.
schroniska dla
zwierzat, itp.)

12. Zorganizowanie -wyposazenie -warsztaty -opiekun WDN caty rok  -dokumentacja
warsztatow, kurséw, nauczycieli w wiedze i -kursy -dyrektor szkolny  szkolna
konferencji dla umiejetnosci niezbgdne -konferencje szkoty -harmonogram
nauczycieli. w pracy profilaktyczno- -pedagog,

(w ramach WDN)  wychowawczej oraz psycholog
prozdrowotnej szkolny




ZDROWIE FIZYCZNE. ZAPOBIEGANIE CHOROBOM.
ZDROWE ODZYWIANIE I AKTYWNOSC RUCHOWA.

Zorganizowanie zajec- propagowanie -warsztaty, -pedagog caty rok  -dokumentacja
profilaktyczno- zdrowego stylu zycia, - zajgcia szkolny, szkolny  szkolna,
edukacyjnych oraz  -wyposazenie profilaktyczno- -psycholog -harmonogram
warsztatow z zakresu mlodziezy w wiedze i edukacyjne szkolny, -dokumentacja
promocji zdrowia  umiejetnosci niezbedne -wychowawcy pedagoga
(zdrowy styl zycia, do podejmowania -nauczyciele i psychologa
zdrowe odzywianie, $wiadomych decyzji biologii szkolnego
propagowanie odnosnie swojego -pielegniarka -dokumentacja
aktywnosci ruchowej, zdrowia i zycia szkolna pielegniarki
itd.) - specjalisci szkolnej
Realizacja -promowanie zdrowego -zajecia - zespot caly rok  -dokumentacja
programow stylu zycia profilaktyczne realizatorow  szkolny  |szkolna
prozdrowotnych we - promowanie zdrowego -konkursy programu -harmonogram
wspotpracy z odzywiania -turniej sportowe -wychowawcy - dokumentacja
Sanepidem -promowanie -happening, itp. -pedagog pedagoga,
aktywnosci ruchowe;j szkolny psychologa
-psycholog szkolnego oraz
szkolny realizatorow
-specjalisci
Zorganizowanie zajec- promowanie zdrowego - zajecia -wychowawcy caty rok  -dokumentacja
profilaktyczno- stylu zycia, psychoedukacyjne  -pedagog szkolny  szkolna
edukacyjnych - wyposazenie -warsztaty szkolny -harmonogram
dotyczacych milodziezy w wiedze -psycholog - dokumentacja
przeciwdziatania dotyczacg szeroko szkolny, pedagoga,
chorobom, wtym  pojetego zdrowia, - nauczyciele psychologa
chorobom higieny, biologii, szkolnego
nowotworowym, przeciwdzialania -specjalisci
chorobom zakaznym chorobom
(m.in. HIV/Aids
,,Podstepne WZW”’,
Znami¢ — znam
je”itp.)
Zorganizowanie -promowanie zdrowego - happeningi - pedagog caty rok  -dokumentacja
imprez stylu zycia, - akcje informacyjno- szkolny szkolny  szkolna
prozdrowotnych: - promowanie zdrowego plakatowe, -psycholog -harmonogram
m.in.: odzywiania i - gielda zdrowe;j szkolny - dokumentacja
Szkolny Dzief aktywnoS$ci ruchowej, zywnosci, -wychowawcy pedagoga,
Sportu, Szkolne Dni |- rozwijanie -konkursy: wiedzy i psychologa
Promocji Zdrowia, kreatywnosci, plastyczny szkolnego
. Aktywna przerwa” umiejetnosci -turniej sportowe
organizatorskich, - akcja ,,Owoc dla
uczniow kazdego ucznia™

- aktywne przerwy
(gry i zabawy
ruchowe, Zumba,
itp.)




PRZECIWDZIALANIE UZALEZNIENIOM

Zorganizowanie -propagowanie -konsultacje -pedagog caty rok  -dokumentacja
konsultacji, zajg¢  zdrowego stylu zycia  indywidualne szkolny szkolny  szkolna
profilaktyczno- - poglebianie wiedzy na -zajecia -psycholog -harmonogram
edukacyjnych oraz  |temat skutkoéw profilaktyczno- szkolny - dokumentacja
warsztatow z zakresu uzaleznien, edukacyjne -wychowawcy pedagoga,
profilaktyki -rozwijanie -warsztaty -specjalisci psychologa
uzaleznien od umiejetnosci szkolnego,
nikotyny, alkoholu, podejmowania wychowawcy
narkotykow, swiadomych decyzji
dopalaczy. odno$nie wlasnego
zdrowia i zycia
Zorganizowanie -propagowanie -konsultacje -pedagog caly rok  -dokumentacja
konsultaciji, zdrowego stylu zycia  indywidualne szkolny szkolny  szkolna
programow, zaje¢ - poglebianie wiedzy na -zajecia -psycholog -harmonogram
profilaktyczno- temat skutkow profilaktyczno- szkolny - dokumentacja
edukacyjnych z uzaleznien edukacyjne -wychowawcy pedagoga,
zakresu profilaktyki |-rozwijanie -warsztaty -specjalisci psychologa
uzaleznien umiejetnosci szkolnego,
behawioralnych—  podejmowania wychowawcy
uzaleznien od $wiadomych decyzji
Internetu, gier odno$nie wlasnego
komputerowych, zdrowia i zycia
telefonu
komoérkowego.
Zorganizowanie - promocja zdrowia, -happeningi -pedagog caly rok  -dokumentacja
imprez zdrowego stylu zycia  -akcje informacyjno- szkolny szkolny  szkolna
profilaktycznych: - rozwijanie plakatowe -psycholog -hormono-
m.in.: kreatywnosci, -konkursy wiedzy  szkolny gramy
Szkolny Dzien bez  umiejetnosci -turnieje sportowe,  -wychowawcy - dokumentacja
Papierosa, Szkolne |organizatorskich -prelekcje -specjalisci pedagoga,
Dni Profilaktyki, uczniow, specjalistow, itd. psychologa
- rozwijanie wspolpracy szkolnego,
pomigdzy uczniami i wychowawcy
nauczycielami
Realizacja -propagowanie -zajecia - zespot caly rok  -dokumentacja
programow zdrowego stylu zycia  profilaktyczno- realizatorow  szkolny  szkolna
prozdrowotnych we - poglebianie wiedzy na |edukacyjne programu -harmonogram
wspolpracy z temat skutkow - dokumentacja
Sanepidem uzaleznien realizatorow
(m.in.;, ARS jak dba¢ -rozwijanie
o mito$¢™) umiejetnosci

podejmowania
$wiadomych decyzji
odnos$nie wlasnego
zdrowia i zycia

10




BEZPIECZENSTWO W SZKOLE I POZA NIA

Obserwacja i badania

- diagnoza sytuacji w

- obserwacja,

- wychowawcy [1X-X

- wyniki badan

ankietowe dotyczace |szkole -badania ankietowe -pedagog lub
problemu uzaleznien szkolny 1n-1v
wsrod mtodziezy -psycholog
oraz zjawiska agresji szkolny
I przemocy;
zapoznanie -
wychowawcow oraz
rodzicow z ich
wynikami.
Zorganizowanie zajec - poglebianie wiedzy na -zajecia -pedagog caly rok  -dokumentacja
profilaktyczno- temat bezpiecznego profilaktyczno- szkolny szkolny  szkolna
edukacyjnych, korzystania z Internetu |edukacyjne -psycholog -harmonogram
prelekcji, warsztatow -rozwijanie -warsztaty szkolny - dokumentacja
dotyczacych umiejetnosci -prelekcje -wychowawcy pedagoga,
bezpiecznego podejmowania -specjalisci psychologa
korzystania z $wiadomych decyzji szkolnego,
Internetu i mediow  odnos$nie wlasnego wychowawcy
spolecznosciowych. |zdrowia i zycia
Zorganizowanie zaje¢- wzbogacenie wiedzy -zajecia -pedagog caly rok  -dokumentacja
profilaktyczno- uczniéw na temat profilaktyczno- szkolny szkolny  szkolna
edukacyjnych, szeroko pojetego edukacyjne -psycholog -harmonogram
prelekcji, warsztatow bezpieczenstwa, -warsztaty szkolny - dokumentacja
dotyczacych skutkow agres;ji, -prelekcje -wychowawcy pedagoga,
przeciwdziatania przemocy, -specjalisci psychologa
agresji, przemocy, cyberprzemocy, szkolnego,
cyberprzemocy. odpowiedzialno$ci 0s6b wychowawcy

nieletnich i

petnoletnich,

-rozwijanie postawy

tolerancji oraz szacunku

dla drugiego cztowieka

-rozwijanie

umiejetnosci

podejmowania

swiadomych decyzji

odnos$nie wlasnego

zdrowia i zycia
Zorganizowanie - wzbogacenie wiedzy - happening, - pedagog X -dokumentacja
Szkolnego Dnia uczniéw na temat -akcja informacyjno- szkolny szkolna
Profilaktyki szeroko pojgtego plakatowa; -psycholog -harmonogram
,,.Bezpieczny uczen- bezpieczenstwa (W -gazetka dotyczaca  szkolny - dokumentacja
Bezpieczna szkola™. |szkole, poza szkota, w szeroko pojetego pedagoga,

ruchu drogowym, bezpieczenstwa, psychologa

przeciwpozarowego,  -prelekcje Strazy szkolnego,

itp.), Pozarnej, Policji, wychowawcy

odpowiedzialnos$ci Strazy Miejskiej,

0s6b nieletnich 1 -wyj$cia do Centrum

petnoletnich, Edukacji

- rozwijanie Przeciwpozarowe;.

kreatywnosci,
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umiejetnosci
organizatorskich
uczniow,

- rozwijanie wspotpracy
pomigdzy uczniami i
nauczycielami

5.  Zorganizowanie -wzbogacenie wiedzy - happening + -pedagog lill -dokumentacja
Szkolnego Dnia uczniéw na temat prelekcja; szkolny semestr  szkolna
Profilaktyki bezpieczenstwa podczas - ulotka -psycholog roku -hormono-
.,Bezpieczne Ferie” i ferii i wakacji, -prelekcje Strazy szkolny szkolnego gramy
,,Bezpieczne - rozwijanie Pozarnej, Policji, -wychowawcy i VI - dokumentacja
wakacje”’ kreatywnosci, Strazy Miejskiej, -specjalisci pedagoga,

umiejetnosci -wyjscia do Centrum psychologa
organizatorskich Edukaciji szkolnego,
uczniow, Przeciwpozarowe;. wychowawcy
- rozwijanie wspotpracy

pomigdzy uczniami i

nauczycielami

6.  Zorganizowanie - wyposazenie uczniéw - happening, -pedagog lill -dokumentacja
kursu pierwszej w umiejetnosé - akcja informacyjno- szkolny semestr  szkolna
pomocy - ,,ABC udzielania pierwszej  plakatowa -psycholog roku -harmonogram
pierwszej pomocy” pomocy - krotki kurs szkolny szkolnego - dokumentacja
przygotowanego pierwszej pomocy  -wychowawcy pedagoga,
przez mtodziez i -specjalisci psychologa
specjalistow. szkolnego,

wychowawcy

7. Zorganizowanie -wzbogacenie wiedzy - pogadanki -pedagog caty rok  -dokumentacja
pogadanki, prelekcji juczniéw na temat szkolny szkolny  szkolna
dla uczniow z szeroko pojetego -psycholog -harmonogram
przedstawicielami  bezpieczenstwa, szkolny - dokumentacja
Strazy Miejskiej, -wzbogacenie wiedzy -wychowawcy pedagoga,
Policji, Strazy uczniow na temat -specjalisci psychologa
Pozarnej dotyczace o0dpowiedzialnosci szkolnego,
szeroko pojetego prawnej osob nieletnich wychowawcy
bezpieczenstwa oraz i petnoletnich
odpowiedzialno$ci  -wyrabianie nawyku
0sob nieletnich i poszanowania prawa
petoletnich

WSPOLPRACA Z INSTYTUCJAMI I ORGANIZACJAMI WSPIERAJACYMI SZKOLE W DZIALANIACH

PROFILAKTYCZNYCH I PROMUJACYCH ZDROWIE

1.  Wspolpraca z - zacie$nienie -konsultacje - zespot caly rok  dokumentacja
Sanapidem, wspotpracy, realizatorow  szkolny  |szkolna
Wydziatem Zdrowia - korzystanie z oferty programu
UM, KIS, PPP, wi/w instytucji,

Policja, Straza
Miejska, Strazg
Pozarna, itd.

-korzystnie z
materiatow
promujacych zdrowie
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