Zatgcznik nr 3

do Zarzgdzenia nr 1/2021/2022

z dnia 1.09.2021 r.

Dyrektora III Liceum Ogdlnoksztatcacego

im. Jana Pawta II w Rudzie Slaskiej

ZASADY ORGANIZACJI ZAJEC POZALEKCYJNYCH NA TERENIE SZKOLY
W CZASIE PANDEMII DLA UCZNIOW III LICEUM OGOLNOKSZTALCACEGO
IM. JANA PAWLA 11

§1.

Zagadnienia ogolne

1. Zajgcia pozalekcyjne odbywajace sie¢ w szkole prowadzone sg w terminach ustalonych
przez nauczycieli.

2. Z zajec pozalekcyjnych odbywajacych si¢ na terenie szkoty mogg korzysta¢ wytacznie
uczniowie zdrowi, bez objawow choroby zakazne;j.

3. Udzial w zajeciach pozalekcyjnych jest bezplatny 1 dobrowolny.

4. Zajecia pozalekcyjne organizowane sg zgodnie z procedurami funkcjonowania szkoty
w czasie epidemii.

5. lo$¢ godzin, termin i forma zaje¢ pozalekcyjnych ustalane sg przez prowadzacego
nauczyciela, a zatwierdzane przez Dyrektora Szkoty. Nauczyciel moze
z wlasnej inicjatywy zwigkszy¢ 1lo$¢ godzin zajec po akceptacji Dyrektora Szkoty.

6. Nauczyciel moze nie wyrazi¢ zgody na udzial ucznia w zajg¢ciach lub wylgczenie go
z zaje¢ (czasowe lub state) w zwigzku z nieprzestrzeganiem przez ucznia zasady
wlasciwego zachowania okreslanych przez: Statut Szkoly, Zasady organizacji zajec
pozalekcyjnych na terenie szkoty dla uczniow III Liceum Ogodlnoksztatcacego
im. Jana Pawtla II oraz zasady ustalane przez nauczyciela i uczniow uczestniczacymi
w danych zajgciach.

7. O wylaczeniu ucznia z zaje¢ nauczyciel informuje jego Rodzicow.

8. W czasie organizacji zaj¢¢ w szkole monitorowane s3 prace porzadkowe,
ze szczegdlnym uwzglednieniem utrzymywania czystosci sal do zajec¢ pozalekcyjnych,
pomieszczen sanitarnych, ciggow komunikacyjnych, dezynfekowania powierzchni
dotykowych: poreczy, klamek, wlacznikéw Swiatla, uchwytow, klawiatur, poreczy

krzeset 1 powierzchni plaskich, w tym blatow w salach.



. W przypadku podejrzenia zakazenia stosuje si¢ Procedury postepowania na wypadek

podejrzenia zakazenia.

§2.
Wytyczne dotyczace przychodzenia/wychodzenia do/ze szkoly oraz przebywania

uczniéw na jej terenie

. Wszystkie osoby wchodzace do szkoty zobowiazane sg do dezynfekcji rak przy uzyciu
ptynu do dezynfekcji znajdujacego si¢ przy glownym wejsciu.

. Zajecia pozalekcyjne z poszczegdlnych zaje¢ edukacyjnych odbywaja si¢
w wyznaczonej sali.

. W czasie przebywania w szkole uczniowie, zachowujac zasade¢ dystansu spotecznego
oraz korzystania z oston ust i nosa , moga korzysta¢ z szatni.

Ogranicza si¢ przebywanie w szkole osob z zewnatrz. Przy ewentualnych kontaktach

z osobami z zewnatrz nalezy zachowa¢ dodatkowe $rodki ostroznosci.

§3.

Wytyczne dla nauczyciela

. Nauczyciel prowadzi zajecia pozalekcyjne W wyznaczonej sali.

. Kazdy nauczyciel podczas =zaje¢ pozalekcyjnych z uczniami przypomina

kazdorazowo, jakie zasady bezpieczenstwa obecnie obowigzuja w szkole i dlaczego

zostaty wprowadzone.

. Prowadzac zajecia pozalekcyjne, nauczyciel przestrzega nastepujacych zasad:

1) odlegtosci pomigdzy stanowiskami nauki wynosi min. 1,5 m (1 uczen — 1 stolik),

2) uczniowie nie powinni pozyczac sobie przyboréw i podrecznikow,

3) nalezy wietrzy¢ sale, w ktorej zorganizowano zajgcia CO najmniej raz
na godzing,

4) nalezy zwraca¢ uwagg, by uczniowie cze¢sto i regularnie myli rece,

5) nalezy unika¢ organizowania wigkszych skupisk uczniow w jednym

pomieszczeniu.

§4.

Wytyczne dla uczniow

. Kazdy uczen ma mozliwo$¢ uczestniczenia w organizowanych przez szkote zajeciach
pozalekcyjnych.
Obowigzkiem ucznia jest:

1) zgloszenie udzialu w zajg¢ciach u nauczyciela danego przedmiotu,



2) nieumawianie si¢ na zajecia pozalekcyjne, jezeli jest chory lub w jego domu
przebywa kto$ na kwarantannie lub pozostaje w izolacji,

3) jezeli uczen umoéwit si¢ na zajgcia pozalekcyjne, a nie moze przyjsé, zglaszanie
tego faktu co najmniej dzien wczesniej hauczycielowi,

4) zabieranie do szkoly wlasnego zestawu podrecznikow 1 przyborow
oraz niewymienianie si¢ przyborami szkolnymi z innymi uczniami,

5) niezabieranie ze sobg na zaj¢cia pozalekcyjne niepotrzebnych przedmiotow,

6) w drodze do i ze szkoty zachowywac dystans spoleczny oraz korzysta¢ z ostony
na usta i nos w $rodkach komunikacji miejskiej,

7) przed wejsciem do szkoly zdezynfekowaé rgce, a jezeli ma przeciwskazania
zdrowotne do stosowania $rodkow do dezynfekcji natychmiast umy¢ rece
lub uzywac jednorazowych rekawiczek,

8) bezwzglednie stosowaé zasady higieny: czesto myé rece woda z mydlem,
nie podawac¢ reki na powitanie, zachowac dystans, a takze unika¢ dotykania oczu,
nosa i ust.

9) zwraca¢ uwage na odpowiedni sposOb zastania twarzy podczas kichania
czy kastania. Stosownie zwraca¢ uwagg innym w tym zakresie.

10) unika¢ wigkszych skupisk ucznidow, zachowywaé dystans, przebywajac
na korytarzu, w toalecie, innych pomieszczeniach wspolnych oraz na terenie

szkoty.

§5.

Podstawowe Srodki ochronne przeciwko COVID-19

1. Nalezy przestrzega¢ podstawowych zasad zapobiegawczych, ktore istotnie wptyna
na ograniczenie ryzyka zakazenia:
1) Czg¢sto my¢ rece — instrukcje umieszczone sg we wszystkich toaletach szkolnych oraz
klasach. Nalezy pamigta¢ o czestym myciu rgk wodg z mydiem, a jesli nie ma takiej
mozliwosci dezynfekowa¢ je plynami/zelami na bazie alkoholu (min. 60 %).
2) Stosowac zasady ochrony podczas kichania i kaszlu. Podczas kaszlu i kichania nalezy
zakry¢ usta i nos zgietym lokciem lub chusteczka — jak najszybciej wyrzu¢ chusteczke do
zamknietego kosza 1 umyC rgce uzywajac mydla 1 wody lub zdezynfekowad
je srodkami na bazie alkoholu (min. 60 %).
3) Zachowac bezpieczng odleglos¢. Nalezy zachowaé co najmniej 1 metr odleglosci

z osoba, ktora kaszle, kicha i ma goraczke.

3



4) Unika¢ dotykania oczu, nosa i ust. Dionie dotykajg wielu powierzchni, ktore mogg by¢
zanieczyszczone wirusem. Dotknigcie oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami,
moze spowodowac przeniesienie si¢ wirusa z powierzchni na siebie.

5) Bedac chorym, majac: gorgczke, kaszel, trudnosci w oddychaniu po powrocie
z krajow, gdzie szerzy si¢ koronawirus, jesli nie uptyneto 14 dni od powrotu — NIE
nalezy przychodzi¢ do szkoty. Nalezy niezwlocznie zasiggna¢ pomocy medycznej — udad
si¢ na oddzial zakazny albo obserwacyjno-zakazny. Nalezy przy tym pamigtaé, zeby
unika¢ $rodkéw komunikacji publicznej, aby nie naraza¢ innych osob. Zaleca si¢
ostoniecie ust i nosa maseczka ochronng, ktora stanowi pierwsza barier¢ ochronng
dla otoczenia.

6) Bedac chorym i majgc bardzo zte samopoczucie, ale gdy nie podrozowato si¢
do krajow, w ktorych szerzy si¢ koronawirus — NIE nalezy od razu podejrzewac u siebie
zakazenia koronawirusem. Jednak w dbatosci o wtasne zdrowie NIE nalezy przychodzi¢
do szkoty, nalezy pozosta¢ w domu 1 zasiggng¢ porady lekarza rodzinnego.
7) Majac tagodne objawy ze strony uktadu oddechowego, gdy nie podroézowalo si¢
do krajow, w ktorych szerzy si¢ koronawirus, nalezy starannie stosowaé podstawowe
zasady higieny oddychania oraz higieny rak i pozosta¢ w domu do czasu powrotu
do zdrowia, jesli to mozliwe.

8) Unika¢ spozywania surowych lub niedogotowanych produktow pochodzenia
zwierzgcego. Ostroznie obchodzi¢ si¢ z surowym migsem, mlekiem lub narzadami
zwierzgcymi, aby uniknaé krzyzowego zanieczyszczenia poprzez niegotowang zywnos¢,
zgodnie z dobrymi zasadami bezpieczenstwa zywnosci.

9) Zapobiega¢ innym chorobom zakaznym poprzez szczepienia, np. przeciwko grypie.
Dba¢ o odpornos¢, wysypia¢ sie, dba¢ o kondycje fizyczna, racjonalne odzywianie.
Dziata infolinia Narodowego Funduszu Zdrowia 800 190 590, gdzie mozna uzyskaé
informacje dotyczace postgpowania Ww sytuacji podejrzenia zakazenia nowym
koronawirusem.

Lista stacji sanitarno-epidemiologicznych znajduje si¢ na stronie: https://gis.gov.pl/mapa/

Lista oddziatéw zakaznych znajduje si¢ na stronie:

https://www.gov.pl/web/zdrowie/byles-w-chinach-i-zle-sie-czujesz-sprawdz-co-robic

Listy choroéb zakaznych zgodnie z wytycznymi Ministerstwa Zdrowia i Krajowego

Konsultanta w dziedzinie chordb zakaznych dostgpne na stronach: gov.pl, gis.gov.pl,

gov.pl/koronawirus.
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