
SZKOLENIA REALIZOWANE W ROKU 2022 W RAMACH KAMPANII PT.: „DOBRZE, ŻE JESTEŚ” 
SZKOLENIA DLA NAUCZYCIELI 

L.P. Osoba 
prowadząca 

Data  
szkolenia  

Godzina  
szkolenia 

Temat szkolenia Link do szkolenia 

1 Anna 
Konstantynowicz 
i Marta 
Miąskowska 

03.03.2022 19:00 – 
20:30 

Efektywna komunikacja, ukierunkowana na 
budowanie poczucia własnej wartości 
ucznia 

https://fundacjadbamomojzasieg.clickmeeting.com/n1-
efektywna-komunikacja 

2 Beata Basista, 
Magda 
Markiewicz  

17.03.2022 19:00 – 
20:30 

Odporność psychiczna, jak nauczyć uczniów 
dbać o siebie w trudnych sytuacjach? 

https://fundacjadbamomojzasieg.clickmeeting.com/n2-
odpornosc-psychiczna 

3 Monika 
Bielawska+ 
Paulina Kiwała 

31.03.2022 19:00 – 
20:30 

W jaki sposób stosować motywującą 
informację zwrotną oraz komunikat typu 
JA?  

https://fundacjadbamomojzasieg.clickmeeting.com/n3-
motywujaca-informacja-zwrotna 

4 Aneta 
Filipowska-
Stempin 

07.04.2022 19:00 – 
20:30 

Radzenie sobie ze stresem+ umiejętność 
samoregulacji 

https://fundacjadbamomojzasieg.clickmeeting.com/n4-
radzenie-sobie-ze-stresem  
 

5 Paulina 
Janikowska, 
Kasia Abramska 

25.04.2022 19:00 – 
20:30 

Co zrobić w sytuacji, kiedy podejrzewamy, 
że to co przeżywa uczeń/ dziecko to 
depresja? Rozmowa z pedagogiem, 
prawnikiem i psychiatrą.    

https://fundacjadbamomojzasieg.clickmeeting.com/n5-
co-zrobic-jesli-to-depresja  

 

https://fundacjadbamomojzasieg.clickmeeting.com/n1-efektywna-komunikacja
https://fundacjadbamomojzasieg.clickmeeting.com/n1-efektywna-komunikacja
https://fundacjadbamomojzasieg.clickmeeting.com/n2-odpornosc-psychiczna
https://fundacjadbamomojzasieg.clickmeeting.com/n2-odpornosc-psychiczna
https://fundacjadbamomojzasieg.clickmeeting.com/n3-motywujaca-informacja-zwrotna
https://fundacjadbamomojzasieg.clickmeeting.com/n3-motywujaca-informacja-zwrotna
https://fundacjadbamomojzasieg.clickmeeting.com/n4-radzenie-sobie-ze-stresem
https://fundacjadbamomojzasieg.clickmeeting.com/n4-radzenie-sobie-ze-stresem
https://fundacjadbamomojzasieg.clickmeeting.com/n5-co-zrobic-jesli-to-depresja
https://fundacjadbamomojzasieg.clickmeeting.com/n5-co-zrobic-jesli-to-depresja

